CONTACTS

Tabac, alcool, cannabis, cocaine,

médicaments, héroine, jeux et écrans,

¢ Ecoute, information, soutien Q @ Par téléphone et par mail troubles du comportement alimentaire...
¢ Accompagner le changement du comportement

addictif Site de Saintes : 05.46.95.19.21

¢ Prévenir les risques prevention-et-sante @gh-saintesangely.fr

Vous ou l'un(e) de vos proches
Site de Saint-Jean-d'Angely : 05.46.59.50.57 A ,
addictologie.sjy@gh-saintesangely.fr etes Concerne(e) ?

¢ Favoriser la qualité de vie et le lien social

Une équipe pluridisciplinaire

By The Originals City Hotel
des Arénes Saintes

pour vous accompagner
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¢ Cadres de santé
¢ Psychologues - psychothérapeutes
¢ Neuropsychologue
¢ Sophrologue :
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) . Site de Saintes
¢ Aide-soignante 11 Boulevard Ambroise Paré,
¢ Educatrices spécialisées 17100 Saintes
¢ Enseignant en activités physiques adaptées oepuis e
¢ Diététicienne Ml . parking principal
*
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Projet de soins

2 sites pour une méme démarche

Prise de contact en direct ou par
téléphone sur votre site de proximité

Entretien préalable et définition du projet de soins
personnalisé sur la base d’un engagement et
d’une confiance mutuels.

Proposition d’'un accompagnement
personnalisé défini ensemble via 3 dispositifs :

Hécate : symbole de l'initiation au changement -
consultations ambulatoires et équipe de liaison

Artémis : symbole de la mise en action - lit
de sevrage et Hopital de Jour format 3 jours par

semaine

Séléné : symbole de la consolidation - Hopital de
Jour format 1 jour par semaine

>0

L’équipe a choisi l'allégorie de la triade lunaire pour
nommerles trois projets de soins. Hécate, Artémis et Séléné
représentent les différentes phases de la lune, métaphore
de la transformation et du cycle du changement.

Consultations individuelles
@® Médicales, infirmiéres, socio-éducatives,
psychologiques

@ Consultations de couple et familiales

@® Accompagnement de I'entourage, en individuel
ou en groupe

@ Accueil spécifique des jeunes consommateurs
(consultations CJC)

Groupe d’Education Thérapeutique

Equipes Mobiles d’Addictologie :
Jeunes consommateurs et personnes en situation
de précarité

* Hopital de Jour :

3 jours par semaine pendant 6 semaines,
de 09h15 a 16h00

- En groupe (9 personnes)

) Programmes d’éducation thérapeutique en
addictologie et ateliers motivationnels

) Ateliers a médiation psychocorporelle et
artistique

D Activités sociales et psychosociales

- En consultations individuelles :
EMDR, psychothérapies, entretiens infirmiers...

* Lit de sevrage :
Hospitalisation d’1 a 2 semaines

Hoépital de Jour :

Tous les vendredis, de 11h00 a 16h30

Objectif de consolidation du changement, orienté
vers la réinsertion dans la vie quotidienne

En groupe (8 personnes) ou demi-groupe :

O Ateliers diététiques et cuisine thérapeutique
O Activité Physique Adaptée en gymnase ou en
extérieur

O Ateliers de stimulation cognitive

O Ateliers d’art-thérapie

O Réactiv’& Vous

O Groupe de parole

En individuel :

O Atelier bien-étre

O Consultations individuelles : diététiques,
psychologiques, infirmieres...

O Bilan neuropsychologique et remédiation
cognitive




