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QUELLE PRISE EN
SOINS EN CAS DE
TEST POSITIF ?

Un test positif qu’est-ce
que cela signiﬁe ?

Cela signifie que vous étes probablement infecté.e
par le VIH (virus de 'Immunodéficience Humaine,
pouvant arriver au stade SIDA).

Si vous avez effectué un test rapide (TROD ou autotest),
ce premier résultat doit étre confirmé par une prise de
sang (sérologie) réalisée en laboratoire de ville avec
ou sans ordonnance, en centre de dépistage (appelé
CeGIDD) ou a I’hopital.

Les résultats de cet examen sanguin vous seront donnés
quelques jours aprés le préléevement. En attendant
ce résultat, il est fortement conseillé d’utiliser un
préservatif.




Etre Séroposifif.ve qu’esf—ce
que cela signiﬁe ?

Une sérologie confirmée positive signifie que vous
étes porteur.se du virus de U'immunodéficience
humaine (VIH).

Etre séropositif.ve ne veut pas dire que vous avez le
SIDA ou que vous le développerez un jour.

Etre séropositif.ve signifie que, sans traitement, vous
pouvez transmettre le virus si vous avez des pratiques
sexuelles sans préservatif, si votre/vos partenaire.s
ne prennent pas la PrEP (traitement préventif contre
le VIH) ou encore si vous partagez du matériel de
consommation de produits psychoactifs (seringues,
pailles de sniff...). De nos |jours, avoir un
traitement bien condvit, empéche de
transmettre le virus a ses partenaires.

Si vous étes séropositif.ve, vous serez orienté.e vers
un médecin spécialiste pour bénéficier d’une prise
en soins médicale et d’un traitement anti-VIH.

Un traitement efficace
contre le VIH permet
vne espérance de vie
identique a celle d’vne
personne séronégpative.

Ce traitement empéche
le risque de transmission
dv VIH & son ouv ses
partenaire(s) et permet
d’avoir vn enfant sans
risque de transmission
a celvi-celle-ci.
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AnGOULEME

MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES
054524 40 40

17
La RocHELLE ET RocHEroRrT

MEDECINE INTERNE ET MALADIES INFECTIEUSES
0546 4550 50

ST-JEAN D'ANGELY - MALADIES INFECTIEUSES
0546595040

Rovan - Vaux SuR MER - MEDECINE INTERNE
054639 52 52

SAINTES - MEDECINE INTERNE
0546951515

JONZAC - SeRvice INFECTIOLOGIE
0546487541

11
BRIVE-LA-GAILLARDE - MALADIES INFECTIEUSES
055592 60 40

23
GUERET - MEDECINE HEMATOLOGIQUE
0555518720

24

PERIGUEUX - MEDECINE INTERNE ET
SERVICE DE MALADIES INFECTIEUSES
0553452600

8

32
BorEAUX - PELLEGRIN
SERVICE PEDIATRIQUE - 05 57 62 30 22

MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES
0556795523

BoroEAux - SAINT-ANDRE
MEDECINE INTERNE - MEDECINE INFECTIEUSE -
HopmaL pE Jour - 05 57 79 57 33

MepEciNe INTERNE - 05 57 79 58 28

Pessac -Haur-Léveaue
MEéDEciNE INTERNE ET MALADIES INFECTIEUSES
0557 65 64 83

Arcacton

MEDECINE INTERNE
05575292 00
LIBOURNE

MALADIES INFECTIEUSES
05575516 27

47

AGEN - MEDECINE INTERNE
055369 70 60

ViLLENEUVE/LoT
Matapie INFECTIEUSES ET TROPICALES
0553722701

%0

DAX - MALADIES INFECTIEUSES
0558 91 48 51
MonT-DE-MaARSAN
MEDECINE INTERNE
0558051160

64

BAYONNE - MaLADIES INFECTIEUSES
055944 37 32

ORTHEZ - MALADIES INFECTIEUSES
0559697020

PAu - MéDEciNg INTERNE
0559924913

71
NIORT - MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES
0549783088

&6

Pormiers

MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES
054944 40 04

CHATELLERAULT

MALADIES INFECTIEUSES ET TROPICALES
0549029050

57

LimogEs - MaLaDIEs INFECTIEUSES
05550556 44

SERVICES HOSPITALIERS
Chétellerault DE PRISE EN SOINS DU VIH EN
& NOUVELLE-AQUITAINE
[ )
Poitiers

Guéret

[ ]
Limoges

*

[
Périgueux \mve-la-saillarde

N ‘

() (]
BoroeAux Libourne

Arcachon

&
Villeneuve/Lo? Carte des centres

hospitaliers pour

Agen®

. confirmer vne
Mont-de-Marsan

infection VIH et
commencer sa prise
en soins médicale.

[ ]
Orthez

Pau

CARTES DES LIEUX DE PRISE EN SOINS

O



16

AncouLEME - Rurrec -
CoGNAC - BARBEZIEUX
054524 42 84
www.ch-angouleme.fr

7

LA RocHELLE - RocHEFoRT
05464552 40
www.ch-larochelle.fr
www.cdag-rochefort.fr

SAINTES - JoNzZAC -
SAINT-JEAN-D ANGELY
05469519 21
www.ch-saintes.fr
Rovan

0546 39 52 57
www.ch-royan.fr

19

BRIVE-LA-GAILLARDE - TuLLE - UsseL
0555926611

www.ch-brive.fr

22

GuEreT - 05 55 51 55 62
www.ch-gueret.fr

24

PERIGUEUX - BERGERAC
0553452648
www.ch-perigueux.fr

1O

32

BoreAux

Maison Départementale

de la Santé - 0557 22 46 66
www.gironde.fr

LiBOURNE

Antenne de Bordeaux

0557 22 46 66
www.ch-libourne.fr

%0

MonT-De-MarsAN

Cenire Hospitalier de
Mont-de-Marsan
0558051287
www.ch-mif-marsan.fr

Dax

Cenire Hospitalier de Dax
0558 57 92 60
www.ch-dax.fr

47

Acen - NErac

Centre Hospitalier d'Agen
05536970 25
www.ch-agen.fr

64

Pau

Planning familial

055927 8843
www.64.planning-familial.org

BAYONNE - SAINT-JEAN-DE-Luz

Centre Hospitalier de Bayonne
0559 44 32 98
www.ch-cote-basque.fr

71

NIoRT - BRESSUIRE - THOUARS
0549783072
www.ch-niort.fr

&6

Pormiers

Villa Santé et

Relais Georges Charbonnier
0549 4439 05
www.chu-poitiers.fr

CHATELLERAULT - Loubun
0549029019
www.ville-chatellerault.fr

57

LimocEs

055505 66 44
www.chu-limoges.fr

St-Jean-
de-Luz
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La premiére consv|tation avec
le médecin spécialiste

L ors de votre premiére consultation, le médecin
spécialiste répondra a toutes vos questions et
prescrira les examens qu’il.elle juge nécessaires.
Il.elle vous orientera vers d’autres professionnel.le.s
en fonction de votre situation (assistant.e social.e,
psychologue, associations de soutien etc) afin de vous
accompagner au mieux. Il.elle fera également le lien
avec votre médecin traitant si vous le souhaitez.

Les bénéfices dv traitement pour tous
[
I L est désormais recommandé de proposer le traitement antirétroviral

a toutes les personnes vivant avec le VIH quel que soit leur état de
santé, a la fois pour des raisons de santé individuelle et de prévention
de la transmission du virus.

En primo-infection, c’est-a-dire dans les premiéres semaines qui
suivent U’infection, il est conseillé de mettre en place le traitement
dés le diagnostic.

L’objectif principal du traitement contre le VIH est d’empécher la
progression de linfection vers le sida. Il permet d’avoir la méme
espérance de vie que tout un chacun en maintenant les défenses
immunitaires de la personne et d’améliorer ou préserver sa qualité de
vie. Pour atteindre ce but et diminuer les effets du VIH, le traitement
doit rendre la quantité de virus dans le sang indétectable.

Commencer |e traitement contre Je VIH dés le
diagnostic permet de diminver fortement |e risque de
transmission dv VIH, et ga c’est de la prévention !

Mais attention, le traitement dv VIH ne protége pas
des avtres infections sexvellement transmissibles
(I1ST), ni des hépatites.



VIVRE AVEC LE VIH,

¢A VEUT DIRE QUO|
AUJOURD’HU| ?

5 idées favsses svr |a vie avec |e VIH

9,
SN e

Werest de ma favte,
je svis nul.le de
m’étre confominé.e.'

Bien stir que non ! Il s’agit d’une épi-
démie et vous n’avez aucune raison
de vous sentir coupable.

5200 personnes ont été infectées par
le VIH en France en 2021 selon Santé
Publique France. Et aujourd’hui, se-
lon les derniers chiffres disponibles
(2021), on estime a 172000, les per-
sonnes vivant avec le VIH.

“Je n’ai plvs que
quelques années
a vivre. ”

C’est totalement infondé.

Grace aux traitements, ’espérance
de vie des personnes vivant avec le
VIH rejoint celle de la population
générale. Donc, vous avez beau-
coup d’années de vie devant vous.

|5
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Wavec les traitements,
ma vie sera invivable. "

Finis les traitements anti-VIH lourds
et les 20 pilules par jour : les trai-
tements sont plus simples, plus effi-
caces et mieux tolérés. Une ou deux
prises par jour, avec un choix de mé-
dicaments qui permet de trouver ceux
qui conviennent. Il existe méme une
formule injectable d’antirétroviraux
administrée tous les 2 mois.

Janvier
@ ®
e

“Je devrai aller a
’hépital tous |es mois.M

Pas nécessairement, cela varie
généralement entre 6 et 12 mois,
méme siacertains moments ca peut
étre plus fréquent (notamment
au début du traitement, pour
vérifier que tout se passe bien).
On peut aussi, parfois, étre suivi
en médecine de ville.

“Je vais finir sevl.e @
et sans enfant. M ( )

Parce que vous pensez que [’amour dépend du statut
sérologique ? Il y a le traitement comme prévention, c’est
une des grandes révolutions de la lutte contre le VIH. Quand
une personne prend son traitement contre le VIH, sa charge
virale* baisse au point de ne plus pouvoir étre détectée aprés
quelques mois de traitement. Cela signifie que la personne ne
peut plus transmettre le virus a son-sa-ses partenaires.

Elle peut donc étre en parfaite santé, travailler, avoir des
loisirs, voyager, avoir une vie sexuelle, trouver |’amour, vieillir
« en forme ». Avec les progrés de la médecine, concevoir
naturellement un enfant, qui ne sera pas infecté, est possible.

* La charge virale : c’est la quantité de virus présent dans le sang.
Elle est dite indétectable quand elle est a moins de 50 copies de
virus par ml de sang.
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A QUI EN PARLER ?

Quelques idées a méditer

Dédramatisez !

V otre vie ne s’arréte pas avec la découverte de votre

séropositivité : étre séropositif.ve aujourd’hui, ce
n’est plus comme a l’époque du film Philadelphia. C’est
grave, uniquement si ’on n’est ni suivi, ni traité.

Mais lorsqu’on apprend sa séropositivité, il peut étre
important d’avoir du soutien et de ne pas rester seul.e
face a cette découverte.




Povr éviter que |'information ne vous échappe, prenez quelques
instants pour réfléchir aux personnes a qui en par|er. Identifiez
des proches (ami.e.s, parents, fréres, sceurs), en qui vous avez confiance, qui
pourraient vous soutenir et éventuellement vous accompagner pour la suite
des démarches. En effet, si médicalement le vécu avec le VIH a grandement
changé, le regard que porte la société sur les personnes séropositives peut étre
toujours lourd a supporter.

Votre statut sérologique vous appartient, vous n’avez aucune obligation de
le révéler au travail.

Si vous avez vn.e partenaire régulier.ére et méme si ca
peut étre compliqué a dire, il est important de trouver les ressources
pour lui en parler afin qu’il.elle fasse le test, et, si ce n’était pas déja
le cas, que vous protégiez vos rapports sexuels dans ’attente de son
résultat. Si vos rapports sexuels avec cette personne remontent a
moins de 48h, vous pouvez aussi lui indiquer d’aller aux urgences de
’hopital chercher un traitement d’urgence contre le VIH (cf. adresses
des hopitaux pages 22 et 23).

Avec |es partenaires occasionnel.le.s ou les personnes
avec qui vous avez échangé du matériel (seringue, etc.) vous pouvez,
sans forcément parler de votre test positif, les inciter a faire aussi un
test (en prétextant un test douteux pour vous, ou alors un autre de

vos partenaires qui aurait pris un risque par exemple).

Il existe également la notification anonyme aux
partenaires. De cette facon, un texto anonyme
parviendra a votre.vos partenaire.s, les invitant
a se faire dépister. Rendez-vous sur le site du
Spot Longchamp : https://longchamp.lespot.org/
notifer-ses-partenaires/1 ou via ce QR Code.

=

En plus des équipes médicales pluridisciplinaires
(médecins, psychologues, assistantes sociales...)
qui  svivent Jes personnes séropositives, des
associations de |utte contre le VIH et de souvtien aux
personnes séropositives sont |a pour vous sovtenir et
éventvellement vous accompagner dans vos démarches,

vous et vos proches dans tovte la Nouvelle-Aquitaine.

/.

-~ VOUS TROUVEREZ LE REPERTOIRE DES
ASSOCIATIONS EN PAGE SUIVANTE.
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A QUI EN PARLER
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AncouLEme - CooNAc
0545928677

17
La RocHELLE - RocHEroRT - SAINTES
0546315536-0619721333

24
Péricueux - 05 53 54 32 01
33
Boroeaux - 05 57 87 77 77

%0
Lanbes - 06 73 32 08 80

47
LoT-ET-GARONNE

0553 67 24 07 - 06 20 90 31 48

64
Bavonne - 0559 554110
Pau-0677044071

7
Niort
0549170353 - 0635431654

s6
Pormiers - 05 49 42 45 45

§7 ¢ 11
LimoEs - Brive - 05550618 19

EnvirAIDS

§7-17-22
LiMGES - BRIVE - GUERET
0555 33 54 33 - www.entraidsida.org

GAFS 33
Grmfo d'aide f"’MWM ol secinfe
0556 914703

LES PETITS BOVHEURS
32-4%0- 64
Borbeaux - Dax - Bavonne

09 53 04 63 65
www.lespetitsbonheurs.org

K]
CHATELLERATIY

£

ASSOCIATION DE SOUTIEN
AUX PERSONNES
VIVANT AVEC LE VIH

Carte des associations
de souvtien aux
personnes concernées
par le VIH

Et svr tout le territoire :
Sida Info Service

www.sido-—in{o—service.org
0800 840 800
24%h/24%, confidentiel, 13
anonyme et grofuif



TesT VIH : i it o st

pas infecté.e par le VIH.

E T S ’ M O N T E S T — M ais attention ce résultat n’est valable que si

vous n’avez pas eu de pratiques a risque depuis
3 mois si vous avez réalisé un TROD ou un autotest, et

4
E S T N E G A T I F ? 6 semaines si vous avez réalisé une sérologie (test en

laboratoire).

Vous avez un doute, pensez au préservatif interne
ou externe avec votre (vos) partenaire(s) jusqu’au
prochain dépistage.

Il existe également un traitement préventif
—— contre |le VIH (PrEP). Ilempéche le virus du sida
de pénétrer dans l’organisme. Renseignez-vous aupres
d’un médecin dans un CeGIDD, de votre médecin
généraliste ou d’une association car ce traitement
peut étre un moyen de prévention adapté pour vous.
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ET SI MON TEST EST NEGATIF

S
o

Il existe vn traitement post exposition (TPE) a commencer
dans les 48h aprés un risque (au mieux dans les 4h). Il est disponible
auprés du service des urgences, d’un CeGIDD ou d’un service de
maladies infectieuses. Un médecin évaluera avec vous le risque pris et
U’intérét de vous prescrire ce traitement d’urgence. N’hésitez pas a
venir avec votre/vos partenaire-s (cf. adresses pages 8 et 9).

D’autres infections sexuellement transmissibles (syphilis, gonocoque,
chlamydiae, herpés, papillomavirus, etc.) et les hépatites peuvent
passer inapercues car elles provoquent parfois peu de symptomes.
La plupart d’entre elles se soignent facilement et pour certaines il
existe méme un vaccin. Mais non traitées, elles peuvent entrainer des
complications et fragilisent les muqueuses, ce qui augmente le risque
d’infection par le VIH.

Lorsqu’on a plusieurs partenaires, il est recommandé de se faire
dépister de maniére réguliére concernant ces IST.

Faire ces dépisfoges (dv VIH ov des IST) c’est
prendre soin de soi et des avtres. C’est povrquoi
recommencez quand vous voulez.



En cas de remarques sur la brochure, ou pour une aide a l’orientation vers les
acteurs du soin, du dépistage ou du soutien, contactez : corevih@chu-bordeaux.fr ;
Ou rendez-vous sur : https://www.corevih-na.fr/
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