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LES ENCHANTEUSES

Main dans la main pourmwuxuw:ela Maladie

Lassociation 1es Enchanteuses
accompagne les personnes malades et leur
entourage depuis 2008

Une gamme d’ateliers

3 programmes
adaptés et personnalisés

Des actions de prévention

Des evenements




3 ‘Programmes (ldaptes et Personnalises

Mieux vivre avec la Maladie Care 1e Sénior fipprivoiser la doulewr chronique
(Autorisé par I'’Agence Régionale de Santé) (Nominé & la Silver Eco 2018)

Un programme d'Education Thérapeutique pour ~ Un programme qui répond aux besoins spécifiques Un programme pour apprendre @ vivre
les personnes ayant une maladie chronique etles  d’une tranche d'Gge des adhérents de 60 ans et plus avec une douleur invalidante

aidants

Objectifs Objectifs Objectifs

Améliorer la qualité de vie Développer |'exercice physique adapté Améliorer la qualité de vie des personnes
Proposer des activités adaptées a tous Proposer la pratique d’une activité théatrale douloureuses
Retrouver du lien social Ajuster les conduites alimentaires Promouvoir I'vflisation des moyens

non médicamenteux

Prévenir l'aggravation des symptomes Ralentir les maladies liées au vieillissement

‘Une gamme d ateliers

» g N » # . r~
animés par une équipe de prestataires qualifiés et formés a |' Education Thérapeutique

Améliorer le bien-étre physique et moral




