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Charente
Maritime Sud

Groupement Hospitalier de Territoire

MOVEMBERMOVEMBER
2026

Le GHT Charente-Maritime Sud se mobilise pour Movember
La santé des hommes, parlons-en ! 

Les actions
à

SAINTES

Dimanche 15 novembreDimanche 15 novembre
Stade Yvon Chevalier, Saintes 

De 10h à 12h | Prévention et animations 
	Stands d’information et de prévention (urologues 
et CPTS Saintonge Romane) 
	Animation "vélo smoothie" avec l’équipe de 
diététique du GH 
	Activité physique adaptée animée par les 
kinésithérapeutes du GH et de la CPTS 
	Concours photo de la plus belle moustache avec 
de nombreux lots à gagner ! 

À partir de 13h30 | Match de rugby
L’équipe de l’US Saintes Rugby reçoit Rochefort 
pour le match Excellence B

Les actions sur le
territoire de
Défi solidaire avec les sapeurs-Défi solidaire avec les sapeurs-
pompiers de Charente-Maritimepompiers de Charente-Maritime
Stands d’information et de sensibilisation

	Vendredi 6 novembre | De 16h30 à 18h
Caserne des pompiers, Saujon

	Samedi 7 novembre | De 8h30 à 10h
Caserne des pompiers, Saint-Palais-sur-Mer

	Samedi 7 novembre | De 12h30 à 14h
Caserne des pompiers, Royan

Trail solidaireTrail solidaire
Stand d’information et de sensibilisation

	Samedi 14 novembre | De 9h à 13h
Site des huîtres Geay, La Tremblade 

Marche bleue avec OncoentraideMarche bleue avec Oncoentraide
Stand d’information et de sensibilisation

	Dimanche 15 novembre | De 8h30 à 12h
Gymnase Ravet, Saujon

ROYAN


