VOUS ETES PARENTS

Rencontres artistiques
autour de la maternite

Danse Thédtre Ecriture

La maternité de Saintes vous invite a participer gratuitement a une série
d'ateliers autour de Lla maternité, de la parentalité et du Lien avec votre bébé.

Au programme :

Atelier écoute du corps et Ateliers relaxation et mouvements
connexion avec bébé + Mercredi 30 septembre a 9h
+ Mercredi 14 octobre a 15h + Vendredi 02 octobre a 9h

+ Lundi 12 octobre a 9h

+ Mercredi 14 octobre a 9h

Ateliers massage et connexion avec
votre bébé

» Mercredi 30 septembre a 16h30

+ Jeudi 1¢ octobre a 9h

* Mardi 13 octobre a 9h

Ateliers écriture sur la parentalité
Mercredi 30 septembre a 10h30
Jeudi 1¢ octobre a 10h30
Vendredi 02 octobre a 10h30
Lundi 12 octobre a 10h30

Ateliers mouvements Mardi 13 octobre a 10h30

+ Jeudi 1¢ octobre a 16h30 Mercredi 14 octobre a 10h30

+ Vendredi 02 octobre a 16h30

» Mardi 13 octobre a 16h30

» Mercredi 14 octobre a 16h30

Ateliers gratuits d'une durée Inscription obligatoire :

d'1h, réservés aux femmes  secrétariat de la maternité
enceintes, co-parents, bébé : maternite@gh-saintesangely.fr
et jeunes enfants Q, : 05 46 95 15 06
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VOUS ATTENDEZ UN ENFANT

Rencontres artistiques
autour de la maternite

Thédatre

Ecriture

La maternité de Saintes vous invite a participer gratuitement a une série
d'ateliers autour de Lla maternité, de la parentalité et du Lien avec votre bébé.

Au programme :

Ateliers écoute du corps et
connexion avec votre bébé
 Vendredi 02 octobre a 15h
+ Mercredi 14 octobre a 15h

Atelier massage et connexion avec
votre bébé
+ Lundi 12 octobre a 16h30

Ateliers mouvements
Mercredi 30 septembre a 15h
Jeudi 1¢ octobre a 16h30
Vendredi 02 octobre a 16h30
Lundi 12 octobre a 15h
Mardi 13 octobre a 16h30
Mercredi 14 octobre a 16h30

Ateliers gratuits d'une durée Inscription obligatoire :

d'1h, réservés aux femmes  secrétariat de la maternité
enceintes, co-parents, bébé : maternite@gh-saintesangely.fr
Q, : 05 46 95 15 06
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et jeunes enfants
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Ateliers relaxation
 Jeudi 1¢ octobre a 15h
« Mardi 13 octobre a 15h

Ateliers relaxation et mouvements
+ Mercredi 30 septembre @ 9h
 Vendredi 02 octobre a 9h

 Lundi 12 octobre a 9h

 Mercredi 14 octobre a 9h

Ateliers écriture sur la parentalité
Mercredi 30 septembre a 10h30
Jeudi 1¢ octobre a 10h30
Vendredi 02 octobre a 10h30
Lundi 12 octobre a 10h30
Mardi 13 octobre a 10h30
Mercredi 14 octobre a 10h30

Un projet créé par Alice
Kinh et Maud Glomot,
chorégraphes intervenantes



